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План спортивных мероприятий ФСК «Олимпиец» 

 МБОУ «Иланская СОШ №1» на 2016-2017уч.г.

	№
	мероприятия
	Участники
	дата
	Место проведения
	ответственные

	Спортивно-оздоровительное направление

	1
	Спортивная работа в классах и секциях
	1-11 классы, родители, молодежь
	По расписанию
	Школьные спортивные залы, стадион, волейбольная площадка, футбольное поле, каток.
	Учителя физкультуры, тренеры

	2.
	Районные соревнования «Осенний кросс», День здоровья, спартакиада учащихся и учителей,
	1-11 классы, учителя, родители
	Сентябрь-октябрь
	Школьные спортивные залы, стадион
	Учителя физкультуры, директор ФСК

	3. 
	Внутри школьные соревнования по настольному теннису
	5-11 классы
	октябрь
	Помещение тира
	Коваленко Е.Л.

	4.
	Районные соревнования по настольному теннису в рамках ШСЛ
	Девушки, юноши 2000 г, и младше
	25 октября 2014
	Подвальное помещение
	Коваленко Е.Л.

	5.
	Внутри школьные соревнования по пионерболу
	5-6 классы
	октябрь
	Спортивный зал 
	Учителя физкультуры

	6.
	Внутри школьные соревнования по мини-футболу
	5-6,9-11 кл.
	октябрь
	Спортзал, хоккейная коробка
	Ломака И.В.

	7.
	Внутри школьные соревнования по волейболу
	7-8 классы
	ноябрь
	Школьный спортивный зал
	Учителя физкультуры

	8.
	Районные соревнования по волейболу в рамках ШСЛ
	Девушки       юноши 1999-2001г.р.
	15 ноября 2014
	Спортзалы СОШ №1 ,СОШ №41
	 Антонов О.В.

Шиголакова Т.М.

	9.
	Внутри школьные соревнования по конькобежному спорту «Серебряные коньки»


	Девушки-юноши 2001-2003 г.р.
	Ноябрь


	Школьный каток
	Коваленко Е.Л.

	10.
	Районные соревнования по конькобежному спорту  в рамках ШСЛ


	Юноши и девушки 2001-2003 г. р.
	12 декабря 2014г.  
	Стадион 
	Шиголаков М.В.

	11.
	Первенство  школы по баскетболу
	7-11 классы
	декабрь
	Школьный спортивный зал
	Антонов О.В.

	12.
	Районные соревнования по баскетболу в рамках ШСЛ
	Юноши и девушки 1999-2001 г.р..
	Январь 2015г. 
	Спортивные  залы СОШ№1 СОШ№41
	Антонов О.В., Шоголакова Т.М.

	13.
	Первенство школы по волейболу
	6-8 классы, молодёжь района
	декабрь
	Школьный спортивный зал
	Антонов О.В.

Пезина Н.Н.

	14.
	Внутри школьные соревнования по шахматам
	2001г. и младше
	декабрь
	Подвальное помещение
	Коваленко Е.Л.

	15.
	Районные соревнования по шахматам в рамках ШСЛ
	Юноши девушки

2000 г.р. и младше
	19 декабря 2014
	СОШ №2
	Мезенцев Е.В.

	16.
	Районные соревнования по лыжным гонкам 
	Юноши и 

Девушки 1999г.р.
	16 января 2015
	Лыжная база ст.дачная
	Комоцкий А.С.

	17.
	Внутри школьные соревнования по хоккею с шайбой
	7-11 классы
	январь
	Школьная хоккейная коробка
	Радкевич О.Т.

	18.
	Районные соревнования по хоккею с шайбой
	Юноши 2001-2003 г.р.
	30 января 2015
	Хоккейная коробка СОШ №1
	Коваленко Е.Л.

Радкевич О.Т.

	19.
	Внутри школьные соревнования по стрельбе из пневматической винтовки
	5-11 классы
	Февраль 2015
	Школьный тир
	Коваленко Е.Л.

	20.
	Соревнования по баскетболу
	5-6 классы
	февраль


	Школьный спортивный зал
	Учителя физ-ры

	21.
	Районные соревнования по баскетболу
	Юноши и девушки 1999-2001 г.р.
	14 февраля 2015
	Спорт.залы СОШ №1

СОШ №41
	Антонов О.В.

Шиголакова Т.М. 



	22
	Внутри школьные  соревнования по мини-футболу
	Юноши и девушки 1999-2001 г.р.
	Март 2015
	Школьный спортивный зал
	Ломака И.В.

	23.
	Внутри школьные соревнования по волейболу


	9-11 классы
	март
	Школьный спортивный зал
	Учителя физкультуры

	24
	Районные соревнования по мини-футболу в рамках ШСЛ
	Юноши и девушки 1999-2001 г.р.
	27 марта 2015
	Спортивный зал ЛОВД
	Ломака И.В.

	25
	Внутри школьные соревнования по лапте
	5-6 классы
	апрель
	На школьной коробке
	Учителя физ-ры

	26
	Внутри школьные соревнования по легкой атлетике
	5-11 классы
	апрель
	На школьной коробке
	Учителя физ-ры

	27
	Районные соревнования по легкой атлетике в рамках ШСЛ
	Юноши и девушки 2004-2005г.р.
2002-2003г.р.

2000-2001 г.р. 
	Арпель 2015г.
	Карапсельская СОШ №13
	Шитиков С.А.

	28
	Районные соревнования среди молодежи допризывного возраста
	
	Май 2015
	
	


Общефизическая подготовка.

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	Организация возрастных групп здоровья
	Ежедневно 
	Тренер спортклуба

	2.
	Веселые старты
	Январь 
	Антонов О.В., Пезина Н.Н.

	3.
	Работа тренажерного зала
	Ежедневно 
	Тренеры, преподаватели

	4.
	Функционирование катка
	Ежедневно 
	Антонов О.В.

	5.
	Открытое первенство ДЮСШ по ОФП 
	Май 
	Коваленко Е.Л.


Информационно-профилактическая деятельность.

	№
	Мероприятия
	 Дата  
	Ответственные 

	1.
	Организация физкультурно-спортивной работы среди учащихся, родителей и учителей под девизом «За здоровый образ жизни»
	В течение года
	Прилипко И.В.

	2.
	Неделя «спорт против наркотиков»
	Декабрь 
	Коваленко Е.Л.

	3.
	Агитация ФСК «Олимпиец» в районных СМИ
	Два раза в год
	Максаков Ю.В.

	4.
	Привлечение детей в кружки
	Сентябрь 
	Гринкевич Э.А.

	5.
	Общешкольное родительское собрание «Уроки здоровья»
	Март


	Гринкевич Э.А., Мозговая Н.П.

	6.
	Выпуск листа здоровья,приложением к номерамшкольной газеты      «1-воКлассная»
	Ежемесячно 
	Елсукова Е.Н.


Спортивно-туристическое направление.

	№
	Мероприятия 
	Дата
	Ответственные

	1.
	Районные соревнования «Безопасное колесо»
	Май
	Краснопеева М.В.

	2.
	Районно-туристическая школа «Лидер»
	Июнь
	Прохорова Е.Н.,

Прилипко И.В.

	3.
	Районно-туристическая школа «Азимут»
	Июль 
	Михайлов А.Ф., Антонов О.В.

	4.
	Районная туристическая школа «Альтаир» для учащихся группы риска
	август
	Краснопеева М.В.

	5. 
	Краевые соревнования восточной зоны по спортивному туризму
	Октябрь
	Михайлов А.Ф.,

Пезина Н.Н.

	6. 
	Открытое первенство спортивно-туристического клуба «Ирбис»
	Ноябрь
	Михайлов А.Ф.


Приложение № 2

График работы секций ФСК «Олимпиец» 

МОУ «Иланская СОШ №1» на 2010-2011 года

	№
	Секция
	День недели
	Время 
	Ответственный

	1.
	Волейбол 
	Вторник
	15.30- 17.45
	Князев М.В.

	
	
	Четверг
	13.00- 15.00
	

	2.
	Баскетбол
	Понедельник
	15.15- 17.30
	Михайлов А.Ф.

	
	
	Среда 
	15.15- 17.30
	

	3.
	Ринг-Бенди
	Понедельник
	13.00- 15.15
	Антонов О.В.

	
	
	Среда
	13.00- 15.15
	

	
	
	Пятница
	13.00- 15.15
	

	4.
	Фитнесс
	Вторник 
	14.00-16.15
	Шатрюк Н.А.

	
	
	Среда 
	15.00-17.15
	

	
	
	Четверг 
	17.-19.15
	

	5.
	Туризм 
	Понедельник 
	13.00-15.15
	Михайлов А.Ф.

	
	
	Среда 
	13.00-15.15
	

	6.
	Настольный теннис
	Понедельник-пятница
	13.15-15.30;

18.00-20.15
	Коваленко Е.Л.

	7.
	Каратэ 
	Суббота 
	14.00-16.15

16.15-18.30
	Гайкова Д.А.

	8.
	Стрельба 
	Понедельник
	18.00-20.15
	Максаков В.В.

	
	
	Среда 
	18.00-20.15
	

	
	
	Пятница 
	18.00-20.15
	

	9.
	Шахматы 
	Вторник
	12.00-14.15
	Мезенцев Е.В.

	
	
	Четверг 
	12.00-14.15
	

	10.
	Атлетическая гимнастика
	Понедельник

Среда

пятница
	18.00-20.00
	Михайлов А.Ф.

	11.
	«Юный лыжник» 
	Среда, пятница
	14.00-16.00
	Князев М.В.


