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Обоснование, актуальность
             Согласно Концепции развития физической культуры и спорта в Российской Федерации важной составной частью государственной социально-экономической политики является всестороннее и эффективное развитие физической культуры и спорта. Физическое воспитание - уникальное средство, направленное на формирование здорового, физически и духовно совершенного, морально стойкого подрастающего поколения, укрепление здоровья, повышение работоспособности, творческого долголетия и продление жизни человека. 
             Итого Всероссийской диспансеризации свидетельствуют о том, что 68,4 % детей и подростков в возрасте от 7 до 18 лет имеют нарушения здоровья. Наиболее распространенными патологиями являются нарушение зрения (имеют 15,3 % детей), осанки (имеют 18,0 % детей) и сколиоз (имеют 4,4 % детей). Исследованиями крупнейших научных центров в России и за рубежом доказано, что здоровье молодежи на 50-55 % зависит от условий и образа жизни человека. 

            Одним из главных направлений развития физической культуры и спорта является физическое воспитание детей, подростков и молодежи, что способствует решению многих важных проблем, таких как улучшение здоровья населения, увеличение продолжительности жизни и ее качества, профилактика правонарушений. Поддержание оптимальной физической активности является существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения и помогающим в решении задачи создания условий для роста благосостояния населения Красноярского края, национального самосознания и обеспечения долгосрочной социальной стабильности. Физическая культура и спорт являются составными элементами культуры личности и здорового образа жизни, значительно влияют не только на повышение физической подготовленности, улучшение здоровья, но и на поведение человека в быту, трудовом коллективе, на формирование личности и межличностных отношений. 

          В системе образования осуществляется непрерывное физическое воспитание и спортивное совершенствование на протяжении всего периода обучения подрастающего поколения. Физическое воспитание учащейся  призвано обеспечить высокую потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом и здоровом образе жизни. Необходим постепенный переход с учебной на внеучебную и внеурочную деятельность с учетом интересов к видам спорта, к системам физических упражнений, превратив обязательные уроки физической культуры в уроки физического образования.  В общеобразовательном учреждении развитие деятельности спортивного клуба  дает возможность внедрить принципиально новый и более эффективный механизм проведения различных спортивных и оздоровительных мероприятий.        

          Национальные виды спорта и народные игры являются неотъемлемой частью гармоничного воспитания подрастающего поколения. В современной физкультурной практике необходимо использовать выработанный и апробированный веками богатейший опыт воспитания подрастающего поколения средствами народных игр и национальных видов спорта. Это неисчерпаемое сокровище народной педагогики и в современных условиях имеет действенную силу, так как в ней заложены готовые рецепты, необходимые для утверждения принципов здорового образа жизни и развития физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовой работы среди подрастающего поколения. Развитие национальных видов спорта и народных игр играет большую роль и в процессе взаимопроникновения культур народов, проживающих в Красноярском крае.
2. Основная цель и задачи Программы, сроки и этапы ее реализации
Цель Программы — Создание условий для построения в школе здоровьесберегающей образовательной среды, повышение роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни школьников и их родителей 
Задачи:

· формировать потребность в физическом совершенствовании, регулярных занятиях физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни.
· повысить  интерес школьников к занятиям физической культурой и спортом;
· популяризация массового профессионального спорта;
· создать и внедрить в образовательный процесс эффективной системы физического воспитания, ориентированной на особенности развития детей и подростков;
· способствовать внедрению физической культуры, спорта в режим учебы, внеурочной деятельности различных возрастных групп обучающихся
· создать условия для качественной подготовки и успешного выступления спортсменов на соревнованиях районного, краевого уровня..

                  Сроки реализации Программы с 2015-2019гг
Модернизация спортивной базы в образовательном учреждении для подготовки спортивного резерва, участие в краевом конкурсе «Президентские состязания», «Школьная спортивная лига» площадка», развитие спортивной инфраструктуры в образовательном учреждении, организация пропаганды физической культуры и спорта, внедрение третьего часа физкультуры.

Содержание программы
	№
	Наименование  мероприятия
	Срок исполнения
	исполнитель

	1
	Подготовить локальные акты,  необходимые для эффективной реализации федеральных и краевых законов, городских постановлений по развитию физической культуры и спорта
	август
	Зам.дир.по ВР

	
	Разрабатывать аналитический материал о состоянии и развитии физической культуры и спорта в школе. 


	май
	Зам.дир. по ВР, руководитель ШМО физ-ры и спорта

	
	Разрабатывать единый годовой календарный план физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе
	август
	Зам.дир. по ВР , учителя физ-ры

	
	Разработать Положение о конкурсе «Самый спортивный класс» 2015-2019г
	сентябрь
	Дир.спорт клуба

	
	Активизировать работу Совета старшеклассников по физической культуре и спорту. 
	сентябрь
	Пед.организатор

	
	Участие преподавателей в семинарах-совещаниях, профессиональных конкурсах, способствующих повышению педагогического мастерства учителей

физической культуры 
	В теч. года
	Учителя физкультуры

	
	Обеспечить на базе школы работу спортивных секций и групп здоровья для сотрудников школы и родителей учащихся
	В теч.года
	

	
	Подготовка материалов и информации по вопросам физической культуры и спорта для официального сайта школы
	В теч.года
	Зам. дир. по ИКТ

	
	Подготовка и распространение информационных и научно-методических листовок, плакатов по совершенствованию физической культуры и спорта. 
	В теч. года
	ШМО физ.ры и спорта

	
	Развитие материально- технической базы  спортивного зала и спортивных площадок
	
	

	
	Разработка и утверждение программ внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности
	август
	Учителя. 

	Физкультурно- оздоровительная и спортивно- массовая работа, 

внеурочная деятельность

	
	Организовать в летний период спортивные секции при пришкольном оздоровительном лагере
	июнь
	Зам.дир.по ВР

	
	Обеспечить работу спортивных секций и групп здоровья для учащихся.
	В теч. года
	Директор спортклуба

	
	В рамках ФГОС организация внеурочной деятельности в начальной школе спортивно- оздоровительной  направленности
	август
	Зам.дир.по ВР

	
	Проведение общешкольных  традиционных мероприятий

· День Здоровья;

· Осенний кросс нации;

· Поход на Лысую гору;

· Соревнования, посвященные Дню защитника Отечества; Международному женскому дню, Дню Победы;

· «Папа, мама, я – спортивная семья»;

· Учительская Спартакиада

· Осенняя, весенняя школьная Спартакиада

· Спартакиада допризывника»

· «Ледовая феерия»
· Турслеты
	По плану
	

	
	Организация и проведение спортивных игровых праздников, соревнований, эстафет для учащихся начальной школы
	По плану
	Совет старшеклассников

	
	Проведение школьных соревнований по видам спорта
	По плану
	Учителя физ-ры

	
	Проведение спортивно-массовых мероприятий
	Согласно плана
	Учителя физ-ры

	
	Участие в краевом школьном проекте « Школьная спортивная лига»
	Согласно плана
	Учителя физ-ры

	
	Проведение спортивных соревнований «Президентские состязания
	Согласно плана
	Учителя физ-ры

	
	Проведение спортивных мероприятий «Звезды Красноярья», «Урок со звездой»
	Сентябрь-октябрь
	Кл.рук.

	
	Участие спортивно-одаренных детей во Всероссийских соревнованиях
	
	тренер

	
	Участие в летнем туристическом районном палаточном лагере «Азимут»
	июнь
	Зам.дир.по ВР

	
	Участие в краевых интенсивных школах
	По плану
	Зам.дир. по ВР

	
	Организация летнего отдыха детей  на базе «Салют», «Факел»
	Июнь-июль
	Зам.дир. по ВР

	
	Участие в краевом конкурсе проектов «Когда люди становятся ближе», «Мой край, мое дело»
	
	Инициативная группа

	
	Проведение и участие в зональных соревнованиях
	
	

	
	Проведение классных часов олимпийской тематики
	По плану
	Кл.рук.

	
	Проведение уроков физкультуры в рамках реализации ФГОС в 5-7 классах
	
	Учителя физ-ры

	
	Работа спортивных секций: волейбол, баскетбол, хоккей с шайбой, футбол, теннис, стрельба, туризм
	По расписанию
	

	Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся и педагогов

	
	 Диагностика физического и психического развития учащихся.   
	В теч.года
	психолог

	
	Создание паспорта здоровья участников образовательного процесса.
	сентябрь
	медик

	
	Анализ состояния здоровья учеников и педагогов.
	В теч.года
	медик

	
	Ведение мониторинга здоровья учащихся и учителей
	В теч.года
	медик

	
	Тестирование

- уровня мотивации к ЗОЖ у всех участников образовательного процесса; 

- уровня владения методами оздоровления педагогов и родителей; 

- уровня работоспособности у учащихся в разное время пребывания их в школе. 


	В теч.года
	медик

	
	Статистические срезы показателей здоровья и численности соответствующих групп

здоровья для общей картины здоровья учащихся школы
	В теч.года
	медик

	Работа с родителями учащихся

	
	Тематические классные и общешкольные родительские собрания
	 По плану
	Зам.дир.по ВР

	
	Вовлечение родителей в спортивно- массовые мероприятия
	В теч. года
	Кл.рук.

	
	Консультации для родителей
	В теч.года
	Психолог, соц.педагог, кл.рук.


Ресурсное обеспечение программы:
       Финансирование мероприятий  Программы предусматривается за счет средств бюджета МБОУ «Иланская СОШ №1» с привлечением внебюджетных источников, за счет родительских средств.  Объем финансирования ежегодно определяется на очередной финансовый год Управляющим Советом школы.

Квалифицированные педагогические кадры. 
Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
В результате реализации Программы к 2019 году предполагается:

· увеличение доли систематически занимающихся физической культурой и спортом 

· увеличение показателя обеспеченности инфраструктурой, спортивным оборудование и инвентарем;

· улучшение состояния физического здоровья школьников, снижение заболеваемости  за счет привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· положительная динамика спортивных достижений учащихся;
· повышение уровня культуры здоровья учащихся;

· компетентность педагогов в вопросах здоровья, здоровьесберегающих технологий;

· систематизация работы по подготовке и повышению квалификации работников физической культуры и спорта;

· снижение уровня заболеваемости учащихся и педагогов;
· популяризация занятий физической культурой и спортом, через привлечение на занятия по внеурочной деятельности известных спортсменов, заслуженных мастеров спорта, ведущих тренеров-педагогов;
· оптимизация распределения бюджетных средств на развитие физической культуры, спорта, эффективность их использования; активизация поиска внебюджетных источников финансирования;
· повышение степени информированности  уровня знании обучающихся и их родителей по вопросам физической культуры и спорта, здорового образа жизни.
Критерии эффективности, оценка степени эффективности с указанием результатов
1. улучшение материально-технической базы школы для организации здоровье сберегающей деятельности, просветительская работа;
2. удовлетворение потребностей всех участников образовательного процесса и субъектов образования;

3. увеличение охвата обучающихся и родителей, педагогов, персонала школы систематическими занятиями физической культурой и спортом. Расширение социального партнерства школы;

4. положительная динамика личностного роста обучающихся, наличие опыта социальных проб;

5. выявление и формирование индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, показывающих высокие спортивные достижения;
6. положительная динамика сплоченности коллектива участников образовательного процесса;

7. повышение профессионального уровня педагогов;

8. снижение заболеваемости обучающихся и персонала школы;

9. ведение мониторинга состояния здоровья обучающихся и персонала школы;

10.  участие в спортивных соревнованиях. Увеличение числа призеров в  индивидуальном и командном зачете в районных и городских спортивных соревнованиях;

11.  увеличение доли охвата учащихся кружками и секциями спортивной направленности;

12.  отсутствие травматизма на уроках физкультуры;

13.  положительные отзывы по результатам соц. опросов.
